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Załącznik nr 1 

do Zarządzenia nr 25/2023 

Dyrektora Przedszkola Samorządowego nr 26 

 w Kielcach 

 z dnia 05.10.2023 r. 

 
Regulamin korzystania z wyżywienia 

w Przedszkolu Samorządowym nr 26 w Kielcach 

  

Podstawa prawna:  

 

Art. 106 ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oświatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 

1148 z późn. zm.), Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie środków spożywczych 

przeznaczonych do sprzedaży dzieciom z dnia 26 lipca 2016 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154). 

      

 I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1 

Regulamin określa zasady przygotowywania i wydawania posiłków oraz osoby 

uprawnione do korzystania z posiłków. 

  

§ 2 

1. Przedszkole przygotowuje posiłki we własnym zakresie.  

2. Korzystanie z posiłków w przedszkolu jest odpłatne (wysokość opłat określa 

Regulamin pobierania i rozliczania opłat za pobyt i wyżywienie dzieci w Przedszkolu 

Samorządowym nr 26 w Kielcach. 

3. Przedszkole jest miejscem spożywania posiłków przygotowanych przez pracowników 

kuchni dla dzieci uczęszczających do Przedszkola Samorządowego nr 26 w Kielcach. 

4. Kuchnia przedszkolna przygotowuje posiłki zgodnie z obowiązującymi normami 

żywieniowymi dla dzieci w wieku przedszkolnym. 

5. Posiłki przygotowywane są w oparciu o jadłospis przygotowywany na każdy tydzień  

z uwzględnieniem zasad racjonalnego żywienia. 

6. Aktualny jadłospis wywieszany jest na tablicy ogłoszeń w szatni oraz zamieszczany 

na stronie internetowej ps26.kielce.eu. 

7. Jadłospis zawiera wykaz alergenów w poszczególnych potrawach.  

8. W uzasadnionych przypadkach intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu 

w danym dniu.  

9. W Przedszkolu nie funkcjonuje wyodrębnione pomieszczenie stołówki – posiłki 

spożywane są w salach zajęć. 
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10. Posiłki przygotowywane są w kuchni i dostarczane do sal zajęć przez pracowników 

obsługi na wózkach transportowych.  

11. Posiłki nakładane są na krótko przed spożyciem, by zachować wartości odżywcze 

i odpowiednią temperaturę. 

12. W kuchni nie mogą przebywać inne osoby poza uprawnionymi. 

13. W każdej sali są dystrybutory z wodą niegazowaną dostępne dla dzieci w ciągu całego 

dnia.   

  

II. ZADADY KORZYSTANIA Z WYŻYWIENIA W PRZEDSZKOLU 

SAMORZĄDOWYM NR 26 W KIELCACH 

 

§ 3 

1. Żywienie w przedszkolu obejmuje następujące posiłki: 

 śniadanie, 

 II śniadanie, 

 obiad,  

 podwieczorek. 

2. Posiłki wydawane są w następujących godzinach: 

 śniadanie   - o godzinie 9:00 

 II śniadanie (owoc, warzywo) - o godzinie 10:00 

 obiad – o godzinie 12:00 

 podwieczorek – o godzinie 14:30 

3. Posiłki wydawane są wyłącznie na podstawie wykazu dzieci w przedszkolu w danym 

dniu. 

4. W przedszkolu nie wydaje się posiłków na wynos. 

5. W przedszkolu mogą być stosowane diety żywieniowe dla dzieci na zasadach 

określonych w punkcie III. 

 

§ 4 

6. Osobami uprawnionymi do korzystania z posiłków są: 

a) dzieci, których rodzice (opiekunowie) wnoszą opłaty indywidualnie, 

b) dzieci, których dożywianie dofinansowuje Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie, 

c) dzieci, których dożywianie dofinansowują inne instytucje na podstawie umów. 
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§ 5 

Żywienie dzieci obejmuje także dni pomiędzy świętami, feriami zimowymi i w okresie 

dyżuru wakacyjnego niezależnie od ilości dzieci obecnych w przedszkolu w tych dniach.  

 

III. ZASADY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU STOSOWANIA DIET 

ŻYWIENIOWYCH U DZIECI 

  

§ 6 

1. W przedszkolu przygotowywane są posiłki dla dzieci z dietami żywieniowymi. 

2.  Rodzice/prawni opiekunowie, których dzieci powinny przestrzegać diet 

wykluczających niektóre produkty lub podstawowe alergeny zobowiązani są do 

powiadomienia przedszkola o tym fakcie poprzez: 

1) złożenie wniosku w formie pisemnej do dyrektora przedszkola o przygotowanie 

posiłków pozbawionych niektórych składników lub ich zastąpienie innymi; 

2) dołączenie zaświadczenia lekarskiego potwierdzającego konieczność zastosowania 

eliminacji składników – alergenów niekorzystnych dla zdrowia; 

3) respektowania ostatecznej decyzji w sprawie żywienia dziecka podjętej przez 

dyrektora po konsultacji z intendentem. 

 
IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
§ 7 

1. Regulamin wprowadza się w porozumieniu z organem prowadzącym przedszkole. 

2. W sprawach dotyczących korzystania z wyżywienia, a nieokreślonych w niniejszym 

regulaminie, decyzję podejmuje dyrektor przedszkola. 

3. Nadzór nad prawidłowym funkcjonowaniem żywienia w placówce sprawuje 

intendent przedszkola. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

 

Dyrektor Przedszkola  

mgr Izabela Lawrenc  


