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DO PRZEDSZKOLA

Jedynym rozsqdnym sposobem wychowania jest oddziafywanie
wtasnym dobrym przykfadem. ..
Albert Einstein

Dojrzato$¢ pojscia do przedszkola osiggaja dzieci miedzy 3 a 4 rokiem
zycia. Zalezy to od tempa indywidualnego rozwoju dziecka oraz jego
doswiadczen. Pierwsze dni w przedszkolu wigzg si¢ zwykle z zachwianiem
poczucia bezpieczenstwa. Dziecko boi si¢ nie tylko tego, Co go spotyka,
ale przede wszystkim, Zze mama nie wroci.

Dlatego dobrze jest przez pierwsze dni zabiera¢ dziecko nieco wczesniej,
jesli to mozliwe po obiedzie lub zaraz po podwieczorku. Bardzo stresujaca
jest dla malucha sytuacja, gdy wiekszos¢ dzieci poszta juz do domu, a on

jeszcze nie.

Dziecko dojrzalo do péjscia do przedszkola, gdy:
1. Dobrze znosi nieobecnos¢ mamy ( zostaje pod opieka innych
cztonkow rodziny lub znajomych osob).
2. Potrafi wykonywac proste czynnosci samoobstugowe.
Wymagania jakie stawia przedszkole w zakresie samoobstugi
sprowadzaja} sie do:

\_/

komunikowania 1 samodzielnego zatatwiania potrzeb

fizjologicznych;

umiejetnosci zdjecia 1 podceiagnigeia bielizny;

korzystania z papieru toaletowego;

umiejetnosci podciggniecia rekawow, umycia rgk mydiem

1 wytarcia w recznik;

umiejetnosci samodzielnego jedzenia ( postugiwania si¢ tyzka

I widelcem);

samodzielnego ubierania i rozbierania si¢ dziecka ( zaktadanie

obuwia, bluzki bez guzikéw, spodni bez suwakow i sprzaczek,
wlozenie pizamy ( przynajmniej podejmowanie takich préb);
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Jesli podejmujecie Panstwo decyzje o wystaniu dziecka do przedszkola,
nalezy zastanowic si¢, czy jest ono dostatecznie na to przygotowane.
By¢ moze po raz pierwszy pozostanie samo bez osoby bliskiej i do tego
w nowym $rodowisku. To bedzie mocne przezycie dla dziecka i dlatego
nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby poczatkowe trudnosci byty drobne
i nie urosty do rangi problemu, a pobyt w przedszkolu od pierwszego
dnia byt zapamigtany jako radosny okres w zyciu.
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1. Czytanie opowiadan, ktorych bohaterowie chodza do przedszkola.

2. Rozmowy ze znajomym dzieckiem, ktore chetnie chodzi
do przedszkola.

3. Opowiesci rodzicow jak to bylo, kiedy sami chodzili do przedszkola.

4. Uswiadomienie dziecku zalet przedszkola: wielu nowych kolegow
do zabawy, duzo zabawek, rysowanie, lepienie, malowanie).

5. Wyjasnienie dziecku, dlaczego bedzie chodzi¢ do przedszkola
np. bo mama i tata idg do pracy i zdecydowali, ze w przedszkolu
dziecko bedzie miato najlepsza opieke. Niektore dzieci przyjmuja
argument, ze skoro mama 1 tata chodzg do pracy to ono tez
ma swojg pracg- przedszkole.

6. Zapoznanie dziecka z przedszkolem — ogladanie sal, ogrodu
przedszkolnego, krotki kontakt z wychowawczynig 1 dzie¢mi,
omowienie planu dnia i zwyczajow panujacych w przedszkolu.

7. Wspolne kupowanie rzeczy dla przysztego przedszkolaka.

8. Danie dziecku swobodg, niech w domu samodzielnie doskonali
swoje umiejetnosci. W nowej sytuacji wazne jest, aby
samodzielnie moglo je zaspokajac.

9. Cwiczenie z dzieckiem samoobstugi! Dotad bylo tak, ze mama lepiej

znala potrzeby dziecka niz ono same, reagowata nie tylko na stowa,

ale i gesty. W nowej sytuacji dziecko czgsto ma problemy z wyrazeniem
swoich potrzeb, dlatego wazne jest, zeby umiato ( a chociaz podejmowato

proby) je zaspokoi¢. Duzo tatwiej adoptuja si¢ dzieci samodzielne niz
te zalezne od dorostych.

10. Uczestniczenie w zajgciach adaptacyjnych i w zebraniu rodzicow
nowoprzyjetych dzieci, jest Swietng okazjg, aby wzajemnie si¢ poznac,



zebra¢ informacje o dzieciach i zyciu przedszkola. Dobrze jest nawigzac
kontakt z rodzicami innego dziecka z grupy i zapozna¢ blizej swoje
pociechy.

11. Dziecko powinno by¢ stopniowo przygotowywane do pojscia do
przedszkola, rozciggnijmy ten proces w czasie, aby moglto 0swoic si¢ z
mysla codziennego spedzania czasu w grupie rowiesnikow.
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RODZICE:
1. W miar¢ mozliwos$ci badzcie spokojni i zdecydowani, wasz niepokoj
moze udzieli¢ si¢ dziecku.
2. Dajcie dziecku ukochang maskotke, aby ‘

moglo si¢ do niej przytuli¢. Dobrze jest tez N

przypia¢ dziecku plakietke z imieniem, na ﬂ‘ y .
pewno poczuje si¢ lepiej, gdy pani zwrdci si¢ 97 ‘(
do niego po imieniu. A ¢

3. Powiedzcie dziecku, kiedy i kto po nie
przyjdzie, zapewnijcie, ze mocno je kochacie,

Ze nie zostanie tu do nocy i na pewno go odbierzecie.

4. Pozegnajcie si¢ z dzieckiem juz w szatni szybko 1 bez tez.

5. Przyjdzcie po dziecko punktualnie, chwalcie go za jego dzielnos¢ 1
umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jesli dziecko bardzo
ptakato powiedzcie mu, ze wszyscy ludzie denerwuja si¢ robigc cos$
pierwszy raz, ale po kilku dniach czuja si¢ pewnie;.

6. Podczas konsultacji z nauczycielem zapytajcie 0 samopoczucie
dziecka, co robilo w przedszkolu, jak sobie radzito w kontaktach z
rowiesnikami.

7. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postarajcie si¢, zeby przez parg
dni odprowadzat je tato, rozstania z tata s3 mniej bolesne.




CZEGO RODZICE NIE POWINNI ROBIC

1. Przecigga¢ pozegnania w szatni, pomdz dziecku rozebrac sie,
pocatyj je 1 wyjdz!

2. Zabiera¢ dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu! Jesli zrobicie
to chodz raz, dziecko bedzie wiedziato, ze 1zami mozna wszystko
wymusié!

3. Zaglada¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko si¢

bawi. Jesli to zauwazy to reszt¢ dnia spedzi przy drzwiach,
a w razie niepowodzen bedzie chciato uciec z sali!

4. Obiecywac : Jesli pojdziesz do przedszkola to cos dostaniesz ,
kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko mozesz da¢ mu malenki drobiazg,
ale nie moze to by¢ forma przekupstwa!

5. Kontroluj si¢ co mowisz, zamiast Juz mozemy wracaé do domu,

powiedz: Teraz moZemy is¢ do domu . To niby nie wielka roznica,
a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwigk.

6. Nie wymuszaj na dziecku, zeby po przyj$ciu do domu opowiadato
co wydarzylo si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres!

7. Nie strasz dziecka przedszkolem (,, Poczekaj, juz pani

w przedszkolu nauczy cie porzgdku”) !

8. Nie przeno$ na dziecko swojego zdenerwowania i negatywnych emaocji
zwigzanych z jego adaptacja, gdyz dziecko to wyczuwa co poteguje jego
lek, strach 1 wigkszy ptacz. Nie obwiniaj przedszkola za trudnosci
dziecka w adaptacji! Tylko wspdlna 1 wzajemna wspotpraca z
nauczycielami pomoze Rodzicom i dziecku pokona¢ ten trudny czas.

9. Nie poddawajcie si¢! Jesli rodzice wzruszeni tzami badz zdenerwowani
tupaniem swojej latorosli zdecydujg zostawi¢ dziecko ,, jeszcze tylko
dzisiaj” w domu jest to znak dla malucha, zeby jeszcze bardziej
demonstrowa¢ swoje niezadowolenie i wezesniej czy pozniej
dziecko postawi na swoim i zostanie w domu na dtuze;j.

PAMIETAJ !
ZEGNAJ I WITAJ SWOJE DZIECKO
Z. USMIECHEM!
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